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  شده  ابداع نواک و گست    توسط   1989  سال  در   پرسشنامه ای که  توان از مراقبتی می   به منظور ارزیابی فشار 

  مراقبتی   فشار  از  عبارتند   که  باشد می   مقیاس   زیر  گویه و پنج  24شامل    پرسشنامه  این.  است، استفاده کرد

  مراقبتی   فشار  اجتماعی،  مراقبتی  فشار  جسمی،  مراقبتی   فشار  تکاملی،   مراقبتی  فشار  زمان،  به  وابسته

  تا   ، (2امتیاز  )  نادرست  ، (1امتیاز  )  نادرست  ای کاملاً  گزینه 5  لیکرت   مقیاس   صورت  به  ها  پاسـخ.  احساسی

  پرسشنامه بین   این نمرات.  بود  خواهد (  5امتیاز  )  درست  کاملاً و( 4امتیاز  )  درست  (،3امتیاز  )درست  حدی

 بود.   خواهد  120 تا  24
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      بیمار من در انجام اکثر فعالیت های روزانه به کمکم احتیاج دارد.  1

      بیمارم به من وابسته است. 2

      نظر داشته باشم. مجبورم دائما بیمارم را تحت   3

      مجبورم در بسیاری از فعالیت های اصلی به بیمارم کمک کنم.  4

      حتی یک دقیقه هم از کار های مراقبتی بیمارم خلاصی ندارم. 5

      ام. کنم به علت مراقبت از بیمارم از زندگی خودم دور افتاده احساس می 6

      توانستم از این موقعیت خلاص شوم.می کنم ای کاش آرزو می  7

      به خاطر مراقبت از بیمارم، زندگی اجتماعی من آسیب دیده است. 8

      کنم.به علت مراقبت از بیمارم از نظر عاطفی احساس خستگی می  9

      انتظار داشتم زندگی ام در این لحظه متفاوت تر از هم اکنون بود.  10

      علت مراقبت از بیمارم اندازه کافی نمی خوابم. من به  11

      به علت مراقبت از بیمارم به سلامت من لطمه خورده است. 12

      مراقبت از بیمار مرا از نظر جسمی بیمار کرده است. 13

      از نظر جسمی خسته شده ام.  14

      ام.این عادت کرده ام همراه باشم و به توانم با اعضای خانوادهمن نمی  15



      . دانند  نمی  را من  های مراقبت قدر  اعضای خانواده ام 16

      به علت مراقبت از بیمارم دچار مشکلات زناشوئی شده ام.  17

توانم کارهایی که به عهده من گذاشته شده است را به خوبی انجام  نمی 18

 دهم. 

     

توانند کمکم کنند، اما این کار  با اینکه می ام، چون از خویشاوندانم رنجیده  19

 کنند.را نمی 

     

      کند.رفتار های عضو بیمار خانواده برایم ایجاد مزاحمت می  20

      کنم. من به علت بیمارم ، احساس خجالت می  21

      از فرد بیمارم رنجیده خاطرم.  22

      کنم. ناراحتی می وقتی دوستان زیادی دورو برم باشند احساس  23

      به خاطر مراقبت وارتباط با فرد بیمارم، عصبانی هستم.  24

 

 شیوه نمره گذاری: 

 

 کاملا درست  درست  تا حدی درست  نادرست  کاملا نادرست  عنوان 

 5 4 3 2 1 نمره 

 

  فشار  72 تا120 متوسط، مراقبتی فشار  40 تا 71 خفیف، مراقبتی فشار 24تا  39 نمرات در این پرسشنامه

شماره سوالات مربوط به ابعاد این پرسشنامه    (.1392عباسی و همکاران،  )  داد   خواهد   نشان   را  شدید   مراقبتی

 به قرار زیر است:

 5تا   1فشار مراقبتی وابسته به زمان: سوالات 

 10تا   6فشار مراقبتی تکمالی: سوالات 

 14تا  11فشار مراقبتی جسمی: سوالات 

 19تا  15فشار مراقبتی اجتماعی: سوالات 

 24تا  10فشار مراقبتی احساسی: سوالات 
 

 تعریف مفهومی: 



  مراقبین  به   مزمن  بیماران   از   مراقبت   اثر   در   که   است   اجتماعی  و   جسمی   روانی،  فشارهای   :مراقبتی  فشار

اشنایدر،  )  کند می   ایجاد  مراقبین   برای   را   افسردگی   اضطراب،   فرسودگی،   همچون   زیادی   مشکلات   و   شده   وارد 

2004 .)   

 

 : ییا یو پا ییروا 

  صوری  و  محتوی   روایی طریق  از ( 1392و همکاران ) عباسی در مطالعه  مراقبتی  فشار پرسشنامه  روایی

  و  گزارش %  69  تا % 87 هااز  مقیاس   خرده برای کرونباخ  آلفای  ضریب طریق از پایایی و  است شده تائید 

( نیز  1396حق گو و همکاران ) مطالعه  در. است شده  گزارش %   80 پرسشنامه کل کرونباخ  آلفای ضریب

 روایی و پایایی این پرسشنامه تأیید شده است.
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